
Verein Frauenhaus-Frauenhilfe Dachau e.V. 
Der Verein Frauenhaus-Frauenhilfe Dachau e.V. versteht sich als Anlaufstelle für Frauen, die 
von psychischer, körperlicher oder sexueller Gewalt betroffen sind. Schnelle Soforthilfe und 
Krisenintervention, sowie Beratung und Betreuung in Gewaltfällen sind zentrale Themen des 
Vereins. 

Kennen Sie das? 

Um fremde Hilfe in Anspruch nehmen zu können, müssen viele Frauen erst eine große Scheu 
überwinden.  

Zunächst sind Sie vielleicht unsicher, ob Ihre Probleme "groß genug" sind, um von uns Hilfe 
zu bekommen. Oder Sie sind sich nicht sicher, ob wir die richtige Anlaufstelle für Ihr Thema 
sind. Rufen Sie einfach bei uns an und lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, wie wir Ihnen 
helfen können - bei uns sind Sie mit jedem Thema richtig! 

Kennen Sie diese Fragen oder Aussagen: 

• wann kann ich in ein Frauenhaus, was muss passiert sein?  
• kann ich auch in ein Frauenhaus wenn ich nicht geschlagen wurde?  
• ich bin in einer Situation, in der ich über meine Probleme in Ruhe, von Frau zu Frau 

reden will  
• ich werde durch meinen Partner/Partnerin körperlicher oder psychischer Gewalt 

ausgesetzt und suche einen Weg für mich und meine Kinder  
• ich weiß oder vermute, dass in meinem Bekanntenkreis Gewalt ausgeübt wird  
• in meiner Nachbarschaft höre ich gewalttätige Auseinandersetzungen  
• mein Partner will mir die Kinder wegnehmen  
• ich habe kein Geld, Trennung unmöglich - was tun?  
• ich bin Opfer und benötige Beratung  
• ich bin Migrantin und will mich erkundigen 
• ich brauche eine Rechstberatung..  

Nehmen Sie unsere Hilfe in Anspruch! Rufen Sie uns an! 
Tel. 08131 / 26399 

Wir unterstützen Sie anonym und kostenlos, rund um die Uhr! 
 


