
NACHBARSCHAFTSHILFE KARLSFELD

Miteinander und Füreinander 
 

Wir bieten:

� Besuchsdienst bei alten, einsamen, allein stehenden Personen 
zuhause oder im Altenheim  

 
� Begleitung bei Spaziergängen  

 
� stundenweise Entlastung pflegender Angehöriger  

 
� Begleitung zu Arzt oder Behörden  

 
� Einkaufen für alte und kranke Menschen  

 
� Kinderbetreuung bei Ausfall der Eltern  

 
� Kurzfristige Hilfeleistungen im Haushalt  

 
� Vermittlung an Fachdienste, z.B. Essen auf Rädern, Pflegedienst  

 

Kosten:

Alle Dienste, außer hauswirtschaftlichen Arbeiten, sind ehrenamtlich, 
 also kostenlos.  
 

Ansprechpartner:

Doris Reuß   0 81 31/ 9 32 73  
 Monika Heinrich 089/ 54 87 59 05 
 

Sie werden gebraucht!!! 


